3

GUTEK FILM

Piotr Wroblewski
Doradca metodyczny m. st. Warszawy
w zakresie wychowania fizycznego

Scenariusz lekcji wychowawczej lub wychowania fizyanego
w bloku edukacja zdrowotna dla gimnazjum

Czas trwania lekcji: 45 min

Temat lekciji:

Jakie talenty i mocne strony majztonkowie zespotu, ktéry odnosi sukces?
Cele ogdlne

* Charakterystyka mocnych stron i talentéw.

* Rozumienie problemu znalezienia i rozwijania swaiabcnych stron i talentow.

* Rozwijanie umiegjtnosci komunikowania sii dyskutowania.

* Rozwijanie umigjtnosci opisywania postaci filmowych.

Cele szczegotowe

* Uczen potrafi odnale¢ mocne strony innych oséb.

* Uczen potrafi odnalé¢ mocne strony potrzebne do odniesienia sukcesLoveisp

* Uczea potrafi napiséalist motywacyjny.

¢ Ucze potrafi dyskutowé i dochodzt do wspdélnego stanowiska w zespole.

Tresci podstawy programowe]

Lekcja wychowawcza, wychowanie fizyczne, blok teynahy: edukacja zdrowotna:

Ucze identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposalbyrozwoju oraz méwiadomac¢ stabych
stron, nad ktérymi naky pracowé. (Rozporgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 gradni

2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowanzzgszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego
w poszczegolnych typach szkot)

Przebieg lekcji
Wprowadzenie do tematu lekcji
Czas trwania: 5 min
1. Uczniowie siedz na krzestach w kgu.
2. Zapowiedz ucznionye na tej lekcji bdg zastanawiali si jakie talenty maj nasi siatkarze, ktére
pozwolity im odnig¢ sukces?

Cwiczenie. Jakie talenty i mocne strony maj nasi siatkarze?
Czas trwania: 10 min

Pomoce dydaktyczne:

5 samoprzylepnych karteczek dlaz#tago uczestnika,;
Flamaster dla kalego uczestnika.

1. Popra uczniéw,zeby przypomnieli sobie film ,Driyna” i zastanowili si, jakie talenty maj
nasi siatkarze, ktére pozwajam stworzy zgodnie pracagy, mistrzowski zespét i odnié
sukces.

Popra uczniow,zeby zapisali talenty, ktére mgapasi siatkarze, na otrzymanych karteczkach.
3. Przyklej karteczki na tablicy. Pogrupuj talenty@ene strony wedtug podolsistwa.
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Cwiczenie. Poréwnanie talentow siatkarzy z talentamzespotéw uczniéw
Czas trwania: 15 min
Pomoce dydaktyczne:
Arkusze papieru plakatowego z talentami i mocnytnarsami zespotow z poprzedniej lekcji.
1. Popra uczniow,zeby porownali talenty i mocne strony swoich zespo#tore opisali
na poprzedniej lekcji z talentami i mocnymi stromaratkarzy.
2. Przedyskutuj z uczniami wynikwiczenia:
— Jakie talenty i mocne stronyg wspolne dla siatkarzy i uczniéw w waszej klasie?
- Jakich talentow i mocnych stron zabrakio w wastagik, ktére maj siatkarze?
- Jakich talentow i mocnych stron zabrakito siatkarzkidre ma wasza klasa?
- Ktore talenty i mocne strony $1ajwazniejsze zeby osagat sukces w sporcie, a ktore
z talentéw i mocnych strory :ajwazniejsze,zeby by dobrym uczniem i kolegy

Cwiczenie. List motywacyjny do pracodawcy
Czas trwania: 10 min

Pomoce dydaktyczne:

Arkusz papieru plakatowego dlazkkego zespotu
Flamaster dla kalego uczestnika.

1. Rozdaj uczniom arkusz papieru plakatowego.

2. Poprd uczniéw,zeby na otrzymanych arkuszach papieru plakatowepisalalist motywacyjny,
prezentujcy ich zespot. Adresatem listu v@by¢ firma, fundacja, stowarzyszenie, ktorym mog
przyda si¢ ich talenty i zdolnéci.

3. Popra ucznidw,zeby przedstawiciele zespotéw zaprezentowali plakatgzvg swojego
zespotu, logo oraz list motywacyjny.

4. Przedyskutuj z uczniami wynikiwiczenia:

— Czy wybor dziedziny i firmy, fundacja, stowarzysiejest odpowiedni do talentow
i mocnych stron zespotéw?

Zakonczenie, podsumowanie lekcji i omoéwienie pracy domasy
Czas trwania: 5 min
1. Popra ucznidw,zeby na podstawie zebranych na lekcji informacjvoish dobrych stronach
uczniowie napisali list motywacyjny opigiay ich mocne strony.



